Beikost EinfUhrung Zeitplan: Stillen, Brei und
Familientisch

Beikost Einfuhrung Zeitplan bedeutet laut Schweizerischer Gesellschaft fur Ernahrung
im Juli 2022 vier bis sechs Monate ausschliesslich Muttermilch und danach schrittweise
Beikost ab dem flinften Monat. Das Zeitfenster schliesst mit Beginn des siebten
Monats laut Netzwerk Gesund ins Leben mit Stand August 2016, das entspricht 17 bis
26 Wochen. Parallel zur Beikost lauft das Stillen weiter, solange Mutter und Kind dies
mochten laut Schweizerischer Gesellschaft fur Ernahrung im Juli 2022. Der
Sauglingsernahrung Rahmen stammt aus langer Facharbeit, die
Ernahrungskommission der Schweizerischen Gesellschaft fur Padiatrie arbeitet seit
1983 an Empfehlungen laut padiatrie schweiz vom Januar 2008.

Beikost EinfUhrung Zeitplan: Wann startet der erste Brei?

Beikost Einfuhrung Zeitplan startet frihestens mit Beginn des 5. Monats laut Netzwerk
Gesund ins Leben mit Stand August 2016.

Das Kind zeigt Reife durch Kopfhalten und Sitzen mit Stitze laut Netzwerk Gesund ins
Leben mit Stand August 2016. Der Zungenstossreflex lasst nach, das Baby
transportiert Brei mit der Zunge. Eltern im Ratgeber Bereich wahlen den Mittag fur den
ersten Loffel und stillen sonst weiter.

Beikost EinfUhrung Zeitplan ordnet Breiphasen bis zur Familienkost

Beikost EinfUhrung Zeitplan baut mittags ab dem 5. Monat Gemusebrei auf laut
Verbraucherzentrale mit Stand Oktober 2024.

Der erste Brei verbindet Gemuse mit Kartoffel, danach kommt Fleisch dazu laut
Verbraucherzentrale mit Stand Oktober 2024. Etwa einen Monat spater folgt abends
ein Milch-Getreide-Brei aus Vollkorn. Danach folgt nachmittags ein milchfreier
Getreide-Obst-Brei.

Phase | Zeitpunkt laut Fachstellen | Inhalt

Milchphase | 4 bis 6 Monate | Muttermilch oder Sauglingsanfangsnahrung
Mittagsbrei | ab 5. Monat | Gemusebrei mit Kartoffel und Fleisch

Abendbrei | etwa einen Monat spater | Milch-Getreide-Brei aus Vollkorn
Nachmittagsbrei | etwa einen weiteren Monat spater | Getreide-Obst-Brei ohne Milch
Familienkost | ab 10. Monat | feste Lebensmittel vom Familientisch

Das Zeitfenster 5. bis 7. Monat entspricht 17 bis 26 Wochen laut Netzwerk Gesund ins
Leben mit Stand August 2016. Die Familienkost ab dem 10. Monat gilt laut
Verbraucherzentrale mit Stand Oktober 2024.

Beikost EinfUhrung Zeitplan sichert Brei durch Kuhlung und Erhitzen

Beikost EinfUhrung Zeitplan begrenzt aufbewahrten Brei auf 24 Stunden im
KUhlschrank laut Schweizerischer Gesellschaft fur Ernahrung im Juli 2022.

Selbst gekochter Brei halt 24 Stunden gekuhlt oder 2 Monate tiefgefroren laut
Schweizerischer Gesellschaft fur Ernahrung im Juli 2022. Der Wissen Bereich erklart
die Sauglingsernahrung als Abfolge aus Milch und Brei. Rapsdl und Fruchtsaft
verbessern den Brei gezielt.
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1. Brei nach dem Kochen rasch abkuhlen und kalt stellen

2. Rest im Kuhlschrank lagern und innerhalb von 24 Stunden verbrauchen laut
Schweizerischer Gesellschaft fur Ernahrung im Juli 2022

3. Vorrat direkt nach der Zubereitung portionsweise bis zu 2 Monate einfrieren laut
Schweizerischer Gesellschaft fur Ernahrung im Juli 2022

4. Portion im Wasserbad oder in der Pfanne erhitzen, gut umrthren und Temperatur
prufen, nur einmal aufwarmen laut Schweizerischer Gesellschaft fur Erndhrung im Juli
2022

Kuhmilch bleibt in den ersten 6 Monaten aussen vor laut Schweizerischer Gesellschaft
far Ernahrung im Juli 2022. Ab dem 7. Monat sind etwa 1 dl fur Getreidebrei mdglich,
grossere Mengen ab dem 13. Monat laut Schweizerischer Gesellschaft fir Ernahrung
im Juli 2022.

Beikost EinfUhrung Zeitplan Haufige Fragen

Gilt der Beikost EinfUhrung Zeitplan auch bei Allergierisiko im
Saugling?

Beikost EinfUhrung Zeitplan gilt auch bei Allergierisiko ab dem 5. Monat laut
Schweizerischer Gesellschaft fur Ernahrung im Juli 2022. Warten schutzt nicht vor
Allergien, Vielfalt im ersten Lebensjahr scheint eher zu schitzen laut Schweizerischer
Gesellschaft fur Ernahrung im Juli 2022. Eltern fUhren neue Lebensmittel im Abstand
von einigen Tagen ein und geben ein- bis zweimal pro Woche Fisch.

Was regelt der Beikost EinfUhrung Zeitplan fur Kuhmilch im ersten
Jahr?

Beikost EinfUhrung Zeitplan halt Kuhmilch in den ersten 6 Monaten zurlck laut
Schweizerischer Gesellschaft fur Ernahrung im Juli 2022. Ab dem 7. Monat sind etwa 1
dl fur Getreidebrei moglich, grossere Mengen ab dem 13. Monat laut Schweizerischer
Gesellschaft fir Erndhrung im Juli 2022. Uber den Milch-Getreide-Brei hinaus gibt es
keine weitere Kuhmilch, nur pasteurisierte oder hocherhitzte Milch kommt in Frage laut
Verbraucherzentrale mit Stand Oktober 2024.

Wie erganzt der Beikost Einfiihrung Zeitplan Gemusebrei mit Ol und
Saft?

Beikost Einfuhrung Zeitplan erganzt Gemusebrei mit 1 Esslo6ffel Rapsol und 1,5
Essloffeln Fruchtsaft laut Schweizerischer Gesellschaft fir Ernahrung im Juli 2022.
Rapsodl liefert Omega-3-Fettsauren, Saft verbessert die Eisenaufnahme aus Gemuse
und Getreide. Selbst gekochter Brei halt 24 Stunden im Kuhlschrank oder 2 Monate
tiefgefroren laut Schweizerischer Gesellschaft fur Ernahrung im Juli 2022. Aufgewarmte
Reste werden nur einmal erhitzt.

Wann endet der Beikost EinfUhrung Zeitplan an der Familienkost?

Beikost EinfUhrung Zeitplan fuhrt ab dem 10. Monat zur Familienkost laut
Verbraucherzentrale mit Stand Oktober 2024. Milch- und Breimahlzeiten weichen
schrittweise festen Lebensmitteln, Breie werden nicht nachgesalzen oder nachgesusst.
Salz und Zucker bleiben im ersten Lebensjahr tabu laut Verbraucherzentrale mit Stand

Milchzeit Journal — https://swisspaediatrics.org/


https://swisspaediatrics.org/

Oktober 2024. Honig bleibt im ersten Lebensjahr ebenfalls tabu laut
Verbraucherzentrale mit Stand Oktober 2024.
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